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Χαιρετισμός για το 26ο Συνέδριο της ΔΕΒΕ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου έχω την τιμή να σας
προσκαλέσω να συμμετέχετε στο 26ο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος που θα πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη, στο
ξενοδοχείο Grand Palace, από 15 έως 17 Νοεμβρίου 2012.

Στο συνέδριο αυτό διακεκριμένοι επιστήμονες θα συζητήσουν όλα τα 
σύγχρονα θέματα του Σακχαρώδη Διαβήτη και των επιπλοκών του.

Προσκεκλημένος ομιλητής για την τελετή έναρξης του συνεδρίου είναι ο συγ-
γραφέας κ. Γιάννης Ξανθούλης με θέμα «Μια λοξή ματιά στην Ιατρική». Προσκε-
κλημένος ομιλητής για την κεντρική ομιλία του συνεδρίου είναι ο Prof. Ele
Ferrannini με θέμα «Metabolic signatures of type 2 diabetes».

Το φετινό συνέδριο θα έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν σε απευ-
θείας μετάδοση συνάδελφοι σε τρεις πόλεις της Ελλάδας, στα Ιωάννινα, την Αλε-
ξανδρούπολη και τη Λάρισα, σε τοπικές εκδηλώσεις σε συνεργασία με τους
τοπικούς ιατρικούς συλλόγους.

Θα υπάρχει βέβαια και η δυνατότητα απευθείας μετάδοσης (on-line) του 
συνεδρίου μέσω της ιστοσελίδας της ΔΕΒΕ www.deve.gr και www.ngda.gr.

Το συνέδριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 21 μόρια,
σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Για το σκοπό αυτό απαιτείται υπο-
χρεωτική παρακολούθηση 15 ωρών.

Την Κυριακή 18 Νοεμβρίου θα πραγματοποιηθεί Ημερίδα που απευθύνεται
στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα «Νεότερα Δεδομένα στο Σ.Δ.».

Ευχόμαστε ένα χρήσιμο και δημιουργικό συνέδριο και ευχαριστούμε εκ των
προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της ΔΕΒΕ
Κυριάκος Καζάκος
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Πέμπτη 15/11/2012

08:30-09:00 Εγγραφές

09:00-10:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις

Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου, Γ. Λακασάς

1. Η ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΔΕΙΚΤΗ Ε ΠΗ -

ΡΕΑΣΜΕΝΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Β. Νικολαΐδου1, Γ. Τριανταφύλλου1, Μ. Χάιδιτς2, Π. Ανυφαντή1, Δ. Πα-
παδοπούλου1, Ι. Ζωγράφου1, Σ. Δούμα1, Χ. Σαμπάνης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσα-
λονίκης 2Λέκτορας Στατιστικής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.

2. Η ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΤΥ  ΠΟΥ 2 ΑΥΞΑΝΕΙ ΤΟΝ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ ΤΗΣ ΣΤΥΤΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡ-

ΓΙΑΣ ΚΑΤΑ 11 ΦΟΡΕΣ

Β. Νικολαΐδου1, Μ. Χάιδιτς2, Α. Τριανταφύλλου1, Γ. Τριανταφύλλου1, 
Ε. Γαβριηλάκη1, Ι. Ζωγράφου1, Μ. Δούμας1, Χ. Σαμπάνης1

1Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσα-
λονίκης, 2Λέκτορας Στατιστικής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.

3. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΟΡΘΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΣΕ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ ΤΗΣ Β. ΕΛΛΑΔΟΣ

Δ. Θεοφανίδης1, Φ. Πολυζωίδου2

1Καθηγητής Νοσηλευτικής Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσ-
σαλονίκης, 2Νοσηλεύτρια ΤΕ

4. Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ

ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΑΓΩΓΗ, ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΙΑΡ-

ΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ

Κ. Κίτσιος, Ε. Γεωρέλη, Β. Στούπας, Ι. Αγγελόπουλος, Ν. Καδόγλου, 
Α. Δημητριάδης
Παθολογικό Τμήμα Γενικής Κλινικής Θεσσαλονίκης, EUROMEDICA

5. ΑΞΙΟΛΟΓΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΥΦΑΣΜΑΤΟΣ

ΝΕΑΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ.

ΜΙΑ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

Δ. Ιωάννου1,2

1Διαβητολογικό Ιατρείο, «Mediterraneo Hospital», Γλυφάδα, Αθήνα 
2Διαβητολογικό Συμβουλευτικό Κέντρο, Δήμος Μεταμόρφωσης, Αθήνα

6. ΟΣΤΕΟΜΥΕΛiΤΙΔΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟy ΠΟΔΙΟy: ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΠΙΝΘΗΡΟ-

ΓΡaΦΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΕΠΙΣΗΜΑΣΜeΝΑ ΛΕΥΚa ΑΙΜΟΣΦΑiΡΙΑ ΣΤΗΝ

ΑΞΙΟ ΛoΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠaΝΤΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚh ΘΕΡΑΠΕiΑ

Σ. Γεώργα1, Χ. Μανές2, Β. Νίκος1, Σ. Παπαδόπουλος2, Θ. Χριστοφορί-
δης1, Ε. Σαμπούρ2, Ν. Καρατζάς1

1 Γ’ Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής Α.Π.Θ, Π.Γ.Ν.Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
2Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν.Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη
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10:00-11:00 Στρογγυλή τράπεζα: Νεότεροι περιβαλλοντικοί και γενετικοί
παράγοντες κινδύνου στο ΣΔ

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Χ. Σαββόπουλος

Oμιλία: Βιταμίνη D και ΣΔ
Φ. Παπαδοπούλου

Oμιλία: Μόλυνση περιβάλλοντος και ΣΔ
Φ. Ηλιάδης 

Oμιλία: Γενετική στο ΣΔ2. Νεότερα δεδομένα
Π. Πάσχου

11:00-11:30 Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Oμιλία: Ο ΣΔ τύπου 2 στα παιδιά 
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:00 Προεδρείο: Θ. Καλτσάς, Η. Ευθυμίου

Oμιλία: Ανεπίγνωστη υπογλυκαιμία. Νεότερα δεδομένα
Γ. Κούρτογλου

Oμιλία: Η σημασία της HDL
Θ. Τζώτζας 

13:00-14:30 Δορυφορικό συμπόσιο Alliance BMS/AZ
Νέες κατευθύνσεις στην αντιμετώπιση του ΣΔ2

Συντονιστής: Κ. Καζάκος

Oμιλία: Σακχαρώδης Διαβήτης 2. 
Η αναζήτηση για την επίτευξη στόχων
Ν. Παπάνας

Oμιλία: Ο ρόλος του νεφρού στην ομοιόσταση 
της γλυκόζης στο ΣΔ2
Π. Σαραφίδης

Oμιλία: Αναστολείς  SGLT2 στη θεραπεία του ΣΔ2
Α. Ράπτης

14:30-15:30 Ελαφρύ γεύμα
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15:30-16:30 Ελεύθερες ανακοινώσεις

Προεδρείο: Χ. Λούπα, Σ. Παπαντωνίου

7. ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ

ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ, ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Θ. Μπελλάλη1, Ε. Μηνασίδου2, Αθ. Μαστροκώστας3

1 Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ
2 Καθηγ. Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ
3 Λγος (ΥΝ), MSc, Εργ. Συνεργάτης, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ

8. ΦΤΩΧΗ ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ

ΕΠΙ ΠΕΔΟΥ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-

ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Κ. Ντάμπος, Π. Σαραφίδης, Α. Μπένης, Ε. Φραντζέσκος, B. Μπουγιουκλή,
Ε. Πάγκαλος, Κ. Καζάκος
Ιατρικό Κέντρο Αρεταίος, Θεσσαλονίκη

9. ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 ΥΠΟ ΔΙ-

ΣΚΙΑ 2 ΕΤΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΓΗΣ

Α. Γκόγκου1, Δ. Μαρκέτος2, Λ. Καλογεράκη1, Θ. Μυλωνάκη1

1 Διαβητολογικό Ιατρείο Β΄Παθολογικής Κλινικής ΓΝΧανίων
2 Β΄Παθολογική Κλινική ΓΝΧανίων

10. ΛΗΨΗ ΠΡΩΙΝΟΥ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Μ. Μπριστιάνου1, Χ. Πάνου1, Ε. Κατωπόδη2, Α. Κουλουκούρα1, 
Ε.  Καραμπουσλή1, Κ. Λιασκώνη1, Γ. Κουτσογιάννης1, Β. Τσιλιγκρού1

1 Γ.Ν. Λαμίας, 2 Γ.Ν. Άμφισσας

11. ΑΝΤΛΙeΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΤΥΠΟΥ 1

Μ. Μπριστιάνου1, Χ. Πάνου1, Ε. Κατωπόδη2, Ε. Καραμπουσλή1, 
Α. Κουλουκούρα1, Ε. Τσερκεζίδου1, Κ. Λιασκώνη1, Β. Τσιλιγκρού1

1 Γ.Ν. Λαμίας,  2 Γ.Ν. Άμφισσας

12. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΗ ΝΟΗΤΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Θ. Χατζηαδαμίδου1, Μ. Κοτσάνη1, Μ. Τσολάκη2, Δ. Οικονομίδης1

1 Β΄ Παθολογική Κλινική, Εξωτερικό Γηριατρικό Ιατρείο Γ.Ν.Θ Ιπποκράτειο, 2 Γ΄
Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ Γ.Π.Θ “ Γ. Παπανικολάου”

13. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΒΑΡΙΑ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΓΑΣΤΡΟΠΑΡΕΣΗ

Αικ. Λυσίτσκα, Ε. Γκονέζου, Ν. Σαμπάνης, Ε. Τσότσιου, Χ. Καβλακούδης,
Σ. Βασιλείου, Κ. Λουκάς, Στ. Δόλγυρας
Παθολογική Κλινική Γ.Ν. ΕΔΕΣΣΑΣ
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16:30-17:30 Στρογγυλή τράπεζα
Προεδρείο: Γ. Ολύμπιος, Δ. Καραγιάννη

Oμιλία: Επιδημιολογικά δεδομένα ΣΔ στην Κύπρο
Δ. Λοΐζου 

Oμιλία: Δευτεροπαθείς μορφές ΣΔ
Α. Στυλιανού

Oμιλία: Προδιαβήτης. Υπάρχει ανάγκη για θεραπεία;
Σ. Ιωάννου

17:30-18:00 Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος 

Oμιλία: Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα αντιδιαβητικών
δισκίων
Δ. Καραμήτσος

18:00-18:30 Διάλειμμα 

18:30-19:45 Στρογγυλή τράπεζα της Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος
με θέμα: Επίδραση μη αντιδιαβητικών φαρμάκων στην ομοιοστα-
σία της γλυκόζης

Προεδρείο: Μ. Ελισάφ, Α. Χατζητόλιος 

Oμιλία: Δυσμενείς επιδράσεις στο γλυκαιμικό προφίλ φαρμάκων
που χρησιμοποιούνται σε καρδιακά νοσήματα
Δ. Παπάζογλου

Oμιλία: Δυσμενείς επιδράσεις στο γλυκαιμικό προφίλ κορτικοει-
δών, ορμονών του φύλου, ανοσοκατασταλτι κών και αντιψυχωσι-
κών φαρμάκων
Μ. Μπούλμπου 

Oμιλία: Ευμενείς επιδράσεις μη αντιδιαβητικών φαρμάκων στο
γλυκαιμικό προφίλ
Γ. Λιάμης

Oμιλία: Συστάσεις φαρμακευτικής αγωγής σε ασθενείς με προ-
διάθεση για Σακχαρώδη Διαβήτη ανάλογα με την επίδρασή τους
στο γλυκαιμικό προφίλ
Κ. Παλέτας 
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19:45-20:30 Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Oμιλία: Το Μεταβολικό σύνδρομο το 2012
Α. Μελιδώνης

20:30-22:00 Τελετή Έναρξης

Προσφωνήσεις

Ομιλία Τελετής Έναρξης
«Μια λοξή ματιά στην Ιατρική»
Γιάννης Ξανθούλης, Συγγραφέας

22:00-24:00 Δεξίωση
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Παρασκευή 16/11/2012

08:30-09:30 Ελεύθερες ανακοινώσεις

Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Β. Λιμενόπουλος

14. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑ-

ΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΤΥΠΟΥ 2

Ε. Γαβριηλάκη, Π. Ανυφαντή, Β. Νικολαΐδου, Α. Γλύστρα, Κ. Πετίδης, 
Ι. Ζωγράφου, Μ. Δούμας, Χ. Σαμπάνης
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσα-
λονίκης

15. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΚΥΣΤΑΤΙΝΗΣ-C ΜΕ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΝΟ-

ΜΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ-

ΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1

Τ. Διδάγγελος1, Ε. Μωραλίδης2, Φ. Ηλιάδης1, Α. Ζαντίδης1,
Χ. Μαργαριτίδης1, Α. Γκοτζαμάνη-Ψαρράκου2, Δ. Γρέκας1, 
Α. Χατζητόλιος1

1 Διαβητολογικό τμήμα, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή,
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ.
2 Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ.

16. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΤΗΣ ΚΥΣΤΑΤΙΝΗΣ-C ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑ-

ΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Α. Ντέμκα1, Φ. Ηλιάδης1, Τ. Διδάγγελος1, Β. Μπουγάτσα1, 
Α. Μακέδου1,2, Ε. Μωραλίδης3, Δ. Γρέκας1, Α. Χατζητόλιος1

1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο AXEΠA, Αριστοτέλειο Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2 Εργαστήριο Λιπιδίων Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής,Νο-
σοκομείο AXEΠA, Α.Π.Θ., 3 Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο AXEΠA,
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

17. ΛΟiΜΩΞΗ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚo ΠoΔΙ. ΚΛΙΝΙΚa ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚa ΧΑ-

ΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚa ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛiΤΙΔΟΣ

Δ. Σκούτας1,2,3, Ι. Κατσάνος2, Κ. Σιώμος1,3, Χ. Μυλόπουλος3, 
Στ. Γιανδικίδης4, Ι. Φλουδάρας2, Αθ. Νικολαΐδης1, Λ. Δούκας1, 
Ε. Μούζα2, Ζ. Μούσλεχ3, Χ. Μανές1

1 Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. Παπαγεωργίου
2 Κέντρο Αποκατάστασης “Αναγέννηση”
3 Ιατρεία ΕΟΠΥΥ Θεσσαλονίκης
4 Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης

18. ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕ-

ΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ

Π. Σαββουλίδης1, Γ. Σπυρομήτρος2, Κ. Μικούδη3, Κ. Σπαθούλας4

1 Ειδικευόμενος Ιατρός Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Κατερίνης
2 Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Κατερίνης
3 Επιμελήτρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Κατερίνης
4 Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Κατερίνης
Καρδιολογική Κλινική - Παθολογική Κλινική - Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης
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19. Η ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ ΣΕ

ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ: ΜΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΕΠΟΧΗ ΛΙΤΟΤΗΤaΣ

Χ. Λούπα1, Ε. Κουτσαντωνίου2, Ε. Βογιατζόγλου1, Ε. Παπαδάκης2, 
Α. Δώνου1, Σ. Χριστάκη1, Σ. Λαφογιάννη2

1 Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού «Δημήτρης Βογιατζόγλου», Γ.Ν.Μ. 
"Α. ΦΛΕΜΙΓΚ", Αθήνα
2 Ακτινοδιαγνωστικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ. "Α.ΦΛΕΜΙΓΚ", Αθήνα

09:30-10:30 Προεδρείο: Χ. Μανές, Ζ. Μούσλεχ

Oμιλία: Ενδοθήλιο και ΣΔ
Α. Σωτηρόπουλος

Oμιλία: Ο ρόλος της φλεγμονής στο ΣΔ
Α. Θανοπούλου

10:30-11:30 Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Κ. Παλέτας

Oμιλία: Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο ΣΔ
Κ. Μικούδη

Oμιλία: Διαβητική νευροπάθεια
Ν. Τεντολούρης

Oμιλία: Νέος αλγόριθμος στο ΣΔ
Α. Τσάπας

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:00 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Oμιλία: Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔ 2
Γ. Δημητριάδης

Oμιλία: Ο ρόλος της εκπαίδευσης στο ΣΔ
Μ. Μπενρουμπή

13:00-14:30 Δορυφορικό συμπόσιο SANOFI
Σύγχρονες τάσεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔ 
με ενέσιμες αγωγές επιπλέον του γλυκαιμικού ελέγχου

Συντονιστές: Χ. Μανές, Χ. Σαμπάνης

Oμιλία: Έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας: γιατί - πότε - ποιά; 
Σ. Μπούσμπουλας 

Oμιλία: Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιαγγειακός κίνδυνος:
Διδάγματα από τη μελέτη ORIGIN (ΩRIGIN)
Α. Μελιδώνης 

Oμιλία: Αγωνιστές των GLP-1 υποδοχέων: είναι όλοι ίδιοι;
Κ. Δολιανίτης 10
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14:30-16:00 Ελαφρύ γεύμα

16:00-17:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις

Προεδρείο: Φ. Ηλιάδης, Α. Μητράκου

20. ΣΧΕΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D3 ΚΑΙ ΠΑΡΑΘΟΡΜΟΝΗΣ Me ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗ

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Τ 2

Γ. Παπαδόπουλος1, Η. Φουντουκίδης2, Λ. Δανιηλίδου2, Κ. Δημητρα-
κόπουλος3, Ν. Τζιάλλα2, A. Κότελη1, Α. Καζεπίδου3, Δ. Καραγιάννη2

1 Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Βιοπαθολογικό Εργαστήριο
2 Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Διαβητολογικό Iατρείο
3 Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος», Αιματολογικό Εργαστήριο

21. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΤΗΝ

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔτ2 (hyPo)

Γ. Ρομπόπουλος1, Μ. Χατζίκου2, Ε. Κόσσιβα1, Ι. Υφαντόπουλος3

1 Ενδοκρινολόγος, Ιατρικός Σύμβουλος, Ιατρικό Τμήμα, Novartis Hellas ΑΕΒΕ
2 Οικονομολόγος υγείας, Τμήμα Οικονομικών της Υγείας, Novartis Hellas ΑΕΒΕ
3 Καθηγητής Οικονομικών Υγείας Πανεπιστήμιο Αθήνας

22. ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΜΕΙΩΣΗ ΣΩΜΑΤΙΚΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΣΔ ΚΑΙ

ΝΟΣΟΓΟΝΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΜΕ ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΛΙΡΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ

Θ. Μυλωνάκη1, Λ. Καλογεράκη1, Α. Γκόγκου1, Β. Τσαγκλή2

1 Διαβητολογικό Ιατρείο Β΄Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Χανίων
2 Β΄Παθολογική Κλινική ΓΝ Χανίων

23. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΓΩ -

ΓΗ: ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙ-

ΝΙΚΗΣ 2011

Δ. Ασκητής, N. Müller, B. Milke, Ch. Kloos, U.A. Müller
Τμήμα ενδοκρινολογίας-μεταβολισμού, Παθολογική Κλινική ΙΙΙ, Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο Jena, Jena, Γερμανία

24. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕ-

ΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ SGLT2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΕ ΕΝΗ-

ΛΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Δ. Βασιλάκου1, Ε. Αθανασιάδου1, Μ. Μάινου1, A. Λιάκος, Ε. Μπεκιάρη,
Μ. Σαρηγιάννη, Θ. Καραγιάννης1, Α. Τσάπας1

1 Β΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ
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25. ΝΕΟΣ ΣΥΝΘΕΤΟΣ ΜΗ-ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ ΤΗΣ

ΜΗ-ΑΛΚΟΟΛΙΚΗΣ ΣΤΕΑΤΟΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ

Σ.Α. Πολύζος1, Ι. Κουντουράς1, Α. Σλαβάκης2, Ε. Ζαφειριάδου3, 
Κ. Πατσιαούρα4, Ε. Κατσίκη4, Α. Παπαθεοδώρου5, Ε. Τέρπος6

1 Β΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
2 Βιοχημικό Εργαστήριο, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
3 Ακτινολογικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
4 Παθολογοανατομικό Τμήμα, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
5 Τμήμα Ιατρικής Έρευνας, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αθήνας
6 Τμήμα Κλινικής Θεραπευτικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

17:00-18:00 Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος

Oμιλία: Ο ρόλος των κιρκαδικών ρυθμών στον μεταβολισμό και
στην παθογένεια του ΣΔ
Μ. Αρχανιωτάκη

Oμιλία: Ο ρόλος της γαστρικής κινητικότητας στην ομοι ο στασία της
γλυκόζης και της αρτηριακής πίεσης
Τ. Διδάγγελος

18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-19:00 Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος

Oμιλία: Ενδονησιδιακή επικοινωνία
Ι. Γιώβος

19:00-19:45 Δορυφορική ομιλία
Boehringer Ingelheim/Φαρμασέρβ-Lilly Α.Ε.Β.Ε.

Πρόεδρος: Μ. Αρχανιωτάκη

Oμιλία: Λιναγλιπτίνη: Ο νεότερος αναστολέας DPP-4
με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και ιδιότητες
Σ. Τίγκας 

19:45-20:30 Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης, Α. Ευθυμιάδης

Oμιλία: Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη του ΣΔ2
Α. Καφάτος

Oμιλία: Παχυσαρκία και ΣΔ2: διατροφική αντιμετώπιση
Μ. Χασαπίδου

12

Π
α

ρ
α

σ
κ

ε
υ

ή
 1

6
/1

1
/2

0
1

2



20:30-22:00 Δορυφορική συμπόσιο Alliance BMS/AZ
Σύγχρονη αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2: 
Αναστολείς της DDP-4 ή SUs;

Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος 

Oμιλία: Ινκρετίνες και ο ρόλος τους στην παθοφυσιολογία 
του Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2
Σπ. Μπακατσέλος  

Oμιλία: Σύγχρονη αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 2: Αναστολείς της DDP-4 ή SUs;
Κ. Καζάκος 

Oμιλία: Ζώντας με το Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2. 
Γλυκαιμικός έλεγχος και ποιότητα ζωής - Ανάλυση Περιστατικών
Δ. Σκούτας 

22:00-24:00 Δεξίωση
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Σάββατο 17/11/2012

09:00-10:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις

Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, Χ. Σαββόπουλος

26. ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΕΝΑΝΤΙ

ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΗ ΜΕ-

ΛΕΤΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ

Ν. Παπάνας1, Γ. Τρυψιάνης2, Σ. Βεντούρη1, Ε.Κ. Τιάκα1, Ι. Γκιρτζής1, 
Ε. Μαλτέζος1, Ν. Παπάζογλου3

1 Εξωτερικό Ιατρείο Παχυσαρκίας, Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β΄ Παθολογική
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
2 Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης, Αλεξανδρούπολη
3 Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

27. Η ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΧΩΡΙΣ

ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ

ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ: ΠΡΩΤΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Ν. Παπάνας, Γ. Χατζηκοσμά, Σ. Κύρογλου, Β. Κυργιαννάκη, 
Κ. Παπαθεοδώρου, Δ. Παπάζογλου, Ε. Μαλτέζος
Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπι-
στήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

28. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΔΑΦΟΥΣ ΣΕ ΙΟΝΤΑ ΚΑΙ ΝΕΡΟ ΜΕ

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ ΤΡΙΚΑ-

ΛΩΝ

Κ. Μυλωνάς¹, Σ. Μυλωνάς², Θ. Γκαλέας²
¹ Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
² Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Ν. Τρικάλων

29. ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΝΤΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 

ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ. Ο

ΚΑΡ ΚΙΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΖΕΙ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ

Κ. Μυλωνάς¹, Σ. Μυλωνάς², Θ. Γκαλέας²
¹ Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
² Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Ν. Τρικάλων

30. ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ Taqi ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ

ΤΗΣ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΑΛΛΑ ΟΧΙ ΜΕ ΣΔΤ2 ΣΤΟΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Γ. Βασιλόπουλος1, Θ. Σαραφίδου1, Κ. Κώτσα2, Γ. Γκουτζέλας1, 
Μ. Παπαδημητρίου1, Ξ. Τσεκμεκίδου2, Ι. Γιώβος2, Ζ. Μαμούρης1

1 Εργαστήριο Γενετικής, Συγκριτικής και Εξελικτικής Βιολογίας, Τμήμα Βιοχημείας
& Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,
2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ.
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31. ΕΝΑΛΛΑΓΗ ΜΕΤΑΞΥ ΙΝΣΟΥΛΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ. ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΠΟ -

ΡΩΝ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

Ν. Τεντολούρης1, Κ. Αλουμανής2, M. Reaney3, Χ. Δαφνή2, Ε. Δροσινός2

για την Ελληνική ομάδα μελέτης SWING
1 "Λαϊκό" Νοσοκομείο, Αθήνα
2 Τμήμα Ιατρικής Έρευνας, Pharmaserve - Lilly, Ελλάδα
3 Eli Lilly & Co Ltd, Erl Wood Manor, Windlesham, Surrey, Ηνωμένο Βασίλειο

10:00-11:15 Γενική Συνέλευση – Διάλειμμα

11:15-11:45 Δορυφορική ομιλία Φαρμασέρβ-Lilly Α.Ε.Β.Ε.

Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης

Oμιλία: Εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας: Εναλλακτικά
σχήματα με βάση το νέο αλγόριθμο ADA/EASD και η θέση τους
στην καθημερινή κλινική πράξη
Κ. Κώτσα 

11:45-12:30 Δορυφορική ομιλία NOVO NORDISK

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Oμιλία: Ρύθμιση της γλυκόζης αίματος ή επίτευξη πολλαπλών
θεραπευτικών στόχων;  Η θέση της λιραγλουτίδης
Ι. Ζωγράφου

12:30-13:15 Προεδρείο: Ι. Γιώβος

Oμιλία: Metabolic signatures of type 2 diabetes
E. Ferrannini

13:15-14:45 Δορυφορικό συμπόσιο NOVARTIS
Ασθενοκεντρική προσέγγιση στη διαχείριση ασθενών με ΣΔ2. 
Ο ρόλος της βιλνταγλιπτίνης στο νέο θεραπευτικό αλγόριθμο

Συντονιστής: Τ. Διδάγγελος 

Oμιλία: Προκλήσεις στην αντιμετώπιση των ασθενών με ΣΔ2
Α. Τσάπας

Oμιλία: Βιλνταγλιπτίνη: Επιτυγχάνοντας γλυκαιμικό έλεγχο 
με εξατομίκευση της θεραπείας
Π. Χαλβατσιώτης

Oμιλία: Οικονομική αξιολόγηση αντιδιαβητικών θεραπειών.
Οφέλη για το σύστημα υγείας
Ι. Υφαντόπουλος
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14:45-16:00 Ελαφρύ γεύμα

16:00-18:00 Στρογγυλή τράπεζα με θέμα:
Η άπνοια ύπνου και το μεταβολικό της αποτύπωμα

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Oμιλία: Φυσιολογικός ύπνος - Σύνδρομο άπνοιας ύπνου
Β. Πασχίδου

Oμιλία: Σύνδρομο άπνοιας ύπνου και Σακχαρώδης Διαβήτης
Α. Νικοπούλου

Oμιλία: Σύνδρομο άπνοιας ύπνου και ΚΑ κίνδυνος
Ε. Δασκαλοπούλου-Βλαχογιάννη

18:00-18:30 Διάλειμμα 

18:30-19:00 Δορυφορική ομιλία Φαρμασέρβ-Lilly Α.Ε.Β.Ε.

Προεδρείο: Δ. Γουλής

Oμιλία: Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση στην απο-
δεδειγμένη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου
Θ. Αλεξανδρίδης

19:00-20:30 Στρογγυλή τράπεζα με θέμα:
Άνοια και ΣΔ

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος, Μ. Τσολάκη

Oμιλία: Επιδημιολογία και παθογένεια της άνοιας
Μ. Τσολάκη

Oμιλία: Θεραπευτική αντιμετώπιση της άνοιας
Β. Παπαλιάγκας 

Oμιλία: Σχέση ΣΔ και άνοιας
Γ. Μπουντούρης 
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20:30-22:00 Δορυφορικό συμπόσιο VIANEX
Στοχεύοντας στον ολοκληρωμένο γλυκαιμικό έλεγχο: 
Ο ρόλος της Σιταγλιπτίνης

Προεδρείο: Κ. Καζάκος 

Oμιλία: Προκλήσεις και ανεκπλήρωτες ανάγκες στην 
αντιμετώπιση των ασθενών με ΣΔ2
Ε. Πάγκαλος 

Oμιλία: Διαφορές και ομοιότητες των αναστολέων DPP-4
Σ.  Δελαρούδης

Oμιλία: Η θέση της Σιταγλιπτίνης στο θεραπευτικό αλγόριθμο
του ΣΔ2
Ι. Ιωαννίδης

22:00-24:00 Δεξίωση
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Κυριακή 18/11/2012 

Ημερίδα της ΔΕΒΕ για τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα:
«Νεότερα δεδομένα στο Σακχαρώδη Διαβήτη»

10:30-11:00 Χαιρετισμοί

11:00-12:00 Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Ε. Πάγκαλος

Oμιλία: Υπογλυκαιμία στο ΣΔ
Σ. Παπαντωνίου 

Oμιλία: Διαβητικό πόδι
Ν. Σάιλερ

12:00-12:30 Διάλειμμα

12:30-14:00 Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Π. Βασιλειάδης

Oμιλία: Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔ
Ζ. Μούσλεχ

Oμιλία: ΣΔ και οφθαλμός
Κ. Ντάμπος

Oμιλία: Διατροφή και αντιοξειδωτικά: ο ρόλος τους στο ΣΔ
Μ. Μπουγουλιά
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Eυχαριστούμε τις παρακάτω φαρμακευτικές εταιρείες
για τη συμμετοχή τους στο Συνέδριο:

ΑΒΒΟΤΤ LABORATORIES ΕΛΛΑΣ A.B.E.E.
Alliance BMS/AZ

ASTRAZENECA AE
BAYER HELLAS 

BD - Hellas 
BOEHRINGER INGELHEIM ELLAS S.A.

CANA AE ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Eurodiet Med

FARMASYN S.A.
FRONDIS

FRONTIS Medical Care
ISOPLUS/SOLGAR

LIFESCAN a Johnson & Johnson Company
MEDTRONIC HELLAS A.E.E.

MENARINI ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ - ΙΑΤΡΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΑΕΒΕ
NOVARTIS HELLAS A.E.B.E.

NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ
PARAPHARM INTERNATIONAL S.A.

Roche Diagnostics (Hellas) S.A. Diabetes Care
SANOFI - AVENTIS Α.Ε.Β.Ε.
SPECIFAR Pharmaceuticals 

VIANEX 
WINMEDICA
ΓΙΩΤΗΣ ΑΕ

Ν. Πετσιάβας α.ε.
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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EIΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

E. Ferrannini, Professor of Department of Internal Medicine, University of Pisa School
Medicine, Pisa, Italy, Clinical Professor of Medicine , Diabetes Division, University
of Texas Health Science Center at San Antonio, Texas USA, Past President of Eu-
ropean Association for the Study of Diabetes and Past Chairman of the European
Group for the Study of Insulin Resistance

Ι. Αβραμίδης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική &
Διαβητολογικό Εξωτερικό Ιατρείο ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου»

M. Αλεβίζος, τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή
ΑΠΘ

Θ. Αλεξανδρίδης, Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπι-
στημίου Πατρών, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.
Πατρών

Γ. Ανθιμίδης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Πολυγύρου
Μ. Αρχανιωτάκη, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος

Ε.Ι., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, «Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο» Θεσσα-
λονίκη

Π. Βασιλειάδης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης

Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρι-
νολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»

Ι. Γιώβος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο,
Α΄ Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Δ. Γουλής, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής ΑΠΘ, Μονάδα Εν-
δοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ

Ε. Δασκαλοπούλου-Βλαχογιάννη, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη του
Εργαστηρίου Ύπνου, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»

Σ. Δελαρούδης, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 424 ΓΣΝΕ
Θεσσαλονίκης

Γ. Δημητριάδης, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β΄ Προπ.
Παθολογικής Κλινικής, Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπι-
στημιακό Γ.Ν. «Ατττικόν»

Τ. Διδάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ,
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Αντιπρόεδρος ΔΕΒΕ

Κ. Δολιανίτης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική
«Μαμάτσειο» Γ. Νοσοκομείο Κοζάνης 

Μ. Ελισάφ, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Α. Ευθυμιάδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Πρόεδρος Εταιρείας

Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
Η. Ευθυμίου, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο

«ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ» - Παράρτημα «ΠΑΝΑΓΙΑ»
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Ι. Ζωγράφου, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο,
Β' Προπ. Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φ. Ηλιάδης, Λέκτορας Παθολογίας-Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Α΄ Προπ. Πα-
θολογική Κλινική ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Α. Θανοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική
Σχολή ΕΚΠΑ

Ι. Ιωαννίδης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύ-
θυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν.Νέας Ιωνίας «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ»

Σ. Ιωάννου, Παθολόγος - Διαβητολόγος
Κ. Καζάκος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ,

Πρόεδρος ΔΕΒΕ
Θ. Καλτσάς, Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, Κλινική Ενδοκρινολογίας,

Διαβήτη & Μεταβολισμού, Νοσοκομείο «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ» - Παράρτημα «ΠΑΝΑΓΙΑ»
Δ. Καραγιάννη, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική,

Γ.Ν. «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ»
Δ. Καραμήτσος, Ομότ. Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ
Α. Καφάτος, Παιδίατρος, Ομότιμος Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής & Διατροφής,

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης
Ν.Κ. Κεφαλογιάννης, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας, Διαβητολογικό Κέντρο,

«Βενιζέλειο Πανάνειο»  Γ.Ν. Ηρακλείου
Γ. Κούρτογλου, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος, Κλινική

«ΑΓ. ΛΟΥΚΑΣ»
Κ. Κώτσα, Λέκτορας Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας,

Διαβήτη και Μεταβολισμού -Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ
«ΑΧΕΠΑ» 

Γ. Λακασάς, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ & Β΄ Παθο-
λογική Κλινική, ΓΝΘ «ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ»

Γ. Λιάμης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Β. Λιμενόπουλος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική

ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς»
Δ. Λοΐζου, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας &

Εκπαίδευσης για το ΣΔ & Μεταβολικά Νοσήματα, Λευκωσία Κύπρος
Χ. Λούπα, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - Λοιμωξιολόγος, Δια-

βητολογικό Ιατρείο «Δ. Βογιατζόγλου», Γ.Ν.Μ. «Α. ΦΛΕΜΙΓΚ»
Χ. Μανές, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβη-

τολογικού Κέντρου, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Γ. Μαστοράκος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Μο-

νάδα Ενδοκρινολογίας, Σ.Δ. & Μεταβολισμού «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ» Νοσοκοκομείο, Πρό-
εδρος Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας- Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων

Α. Μελιδώνης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικού
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ελλη-
νικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ)
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Α. Μητράκου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μο-
νάδας Σακχαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου
Αθηνών

Κ. Μικούδη, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Υπεύθυνη Διαβητολογικού
Ιατρείου, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Κατερίνης 

Ζ. Μούσλεχ, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Πολυιατρείου ΕΟΠΥΥ Ανάληψης, Θεσσα-
λονίκη

Σπ. Μπακατσέλος, Παθολόγος - Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Πα-
θολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

M. Μπενρουμπή, Παθολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Αθηνών «Πο-
λυκλινική»

Μ. Μπουγουλιά, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Ενδοκρινολογικής
Κλινικής, Νοσοκομείο «Άγιος Παύλος» - Παράρτημα «Παναγία»

Μ. Μπούλμπου, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Λάρισα

Γ. Μπουντούρης, Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου Μεταβολικών
Παθήσεων & Υπέρτασης, Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,  Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟ-
ΚΡΑΤΕΙΟ»

Σ. Μπούσμπουλας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,
Γ.Ν. Νίκαιας- Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

Α. Νικοπούλου, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική Νοσοκομείου
Ειδικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης

Κ. Ντάμπος, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος»
Γ. Ξανθούλης, Συγγραφέας
Γ. Ολύμπιος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Βοηθός Διευθυντή Παθολογικής Κλινικής,

Γ.Ν. Λάρνακας, Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου, Κύπρος
Ε. Πάγκαλος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», Επιστη-

μονικός Δ/ντής Κλινικής «Θέρμη» Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας ΔΕΒΕ
Κ. Παλέτας, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής

Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ»
Ν. Παπάνας, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Β΄ Παθολογική

Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Φ. Παπαδοπούλου, Eνδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Νοσο-

κομείο «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ» - Παράρτημα «ΠΑΝΑΓΙΑ»
Δ. Παπάζογλου, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Β' Πανε-

πιστημιακή Παθολογική Κλινική,  Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Β. Παπαλιάγκας, Ειδικευόμενος Νευρολογίας,  ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου», Μέλος Επι-

στημονικής Επιτροπής Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και Συναφών
Διαταραχών

Σ. Παπαντωνίου, Παθολόγος, Εξειδικευμένος στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Υπεύθυνος
Εξωτερικού Διαβητολογικού και Ηπατολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Καβάλας
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Β. Πασχίδου, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Εργαστήριο Ύπνου, Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»

Π. Πάσχου, Επίκουρη Καθηγήτρια Γενετικής Πληθυσμών, Τμ. Μοριακής Βιολογίας &
Γενετικής ΔΠΘ

Α. Ράπτης, Αναπληρωτής Καθηγητης Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β' Προπ. Πα-
θολογική Κλινική-Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό
Γ.Ν. «Αττικόν»

Χ. Σαββόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Α΄ Προπ.
Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ»

Ν. Σάιλερ, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύ-
θυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Χ. Σαμπάνης, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού
Κέντρου, Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Π. Σαραφίδης, Λέκτορας Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ
Δ. Σκούτας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κεντρικό Πολυιατρείο ΕΟΠΥΥ-ΙΚΑ Θεσσαλο-

νίκης, Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κέντρου Αποθεραπείας-Αποκατάστασης
«Αναγέννηση»

A. Στυλιανού, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας
Α. Σωτηρόπουλος, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Γ΄ Παθολογικού Τμή-

ματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
Ν. Τεντολούρης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
Σ. Τίγκας, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαν-

νίνων, Πανεπιστημιακή Ενδοκρινολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν.
Ιωαννίνων

Θ. Τζώτζας, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής, Κλινική Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Με-
ταβολισμού, Νοσοκομέιο «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ» - Παράρτημα «ΠΑΝΑΓΙΑ»

Α. Τσάπας, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Β' Παθολογική Κλι-
νική, Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Μ. Τσολάκη, Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Πρόεδρος Πανελλήνιας
Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών

Π. Χαλβατσιώτης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Προπ.
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Ατ-
τικόν» 

Μ. Χασαπίδου, Καθηγήτρια Διατροφής & Διαιτολογίας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Διεθύντρια
Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων & Διατροφής ΑΤΕΙΘ

Α. Χατζητόλιος, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Προπ.
Παθολογικής Κλινικής ΓΠΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Πρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Βορείου
Ελλάδος (ΕΠΒΕ)

Ι. Υφαντόπουλος, Καθηγητής Οικονομικών Υγείας, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπι-
στήμιο Αθηνών
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